Initiation et jeux.
Activité en partenariat avec USO échecs.

LES ECHECS

Les échecs offrent une solution ludique pour stimuler I'activité mentale par une pratique demandant
des efforts de concentration, de calcul et de mémaoire...

Le cerveau comme le corps doit étre entretenu.

Cours chaque vendredide 14 h30a 17 h 30 a la Maison des Associations,

Début des cours le 25 septembre 2026

Inscription annuelle : 45 €

CALENDRIER 2026 : Le 25
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